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Al fine di superare le conseguenze negative derivanti dall’interruzione dei
contatti interpersonali e dall’isolamento sociale degli anziani, causati dalla
pandemia, e per alleviare il carico di cura dei familiari caregiver,

il Comune di Granarolo dell’Emilia,
in collaborazione con la Parrocchia di San Vitale e Cadiai Coop Soc.
intendono organizzare per il periodo estivo un

Le attivita si svolgeranno presso i
locali dell’Oratorio “Il Chicco di Grano”,
messi generosamente a disposizione
dalla Parrocchia San Vitale di Granarolo

in una sala con bagno dedicato, e con l'as-
sistenza di due operatori.

Frequenza dal lunedi al venerdi

Con le seguenti attivita giornaliere:

dalle ore 9 alle ore 16,

CENTRO SOCIO RICREATIVO PER MIZIMII

Per informazioni e iscrizioni:
Barbara Cuoghi

Cell 340 9043538

9.00-9.30 | Accoglienza utenti e triage Costo:
9.30-10.00 | Riscaldamento cognitivo (ROT informale, lettura e commento del :
giornale, ginnastica u:ilulcel(ﬁ)ﬁgI € 33100 al giorno,
10.00- 10.15 | Idratazione del mattino (Succhi di frutta, the freddo, acqua) (comprensiva di
10.30- 11.30 | Giochi di stimolazione psicomotoria, giochi per il mantenimento pasto)
della memoria, animazione musicale, reminescenza
11.30-12.00 | Accompagnamenti in bagno ed igiene della persona
12.00-13.00 | Pranzo _
13.00-13.30 | Accompagnamenti in bagno e piccola igiene Numero njmlmo =
13.30- 14.00 | Relax con ascolto musicale massimo
14.00- 15.15 | Attivita di Reminiscenza/ Giochi per il mantenimento della memoria per I'attivazione del
/ Lettura espressiva Servizio:
15,15-15.40 | Ascolto musicale libero e merenda del pomeriggio (succhi di frutta,
the freddo, acqua, frutta, yogurt, gelato) 10 ospiti
15.40-16.00 | Uscita degli utenti




