


LIBRI PER ADULTI

FILOSOFIA E PSICOLOGIA

Lumera Daniel, 28 respiri per 

cambiare vita

Questo libro inizia e finisce con
28  respiri.  Un  piccolo  segreto
millenario  che  ci  perme�e  di
risvegliare  uno  stato  di
benessere,  vitalità,  lucidità,

crea�vità e allo stesso tempo di raggiungere
un duraturo stato di calma e pace interiore,
a�raverso quella che possiamo chiamare una
“mente illuminata. 

SCIENZE SOCIALI

Bruder Jessica, Nomadland

Ogni giorno in America, il Paese
più  ricco  del  mondo,  sempre
più persone si trovano a dover
scegliere  tra  pagare  l'affi�o  e
me�ere  il  cibo  in  tavola.  Di
fronte  a  questo  dilemma

impossibile,  mol� decidono di  abbandonare
la vita sedentaria per me�ersi in viaggio… 

Carrère Emmanuel, V13: cronaca

giudiziaria

Scandito  in  tre  par�  –  «Le
vi.me»,  «Gli  imputa�»,  «La
corte»,  V13 raccoglie,  rielabora�
e accresciu�, gli ar�coli (apparsi a

cadenza se.manale sui principali  quo�diani
europei) in cui Emmanuel Carrère ha riferito
le udienze del processo ai complici e all’unico
sopravvissuto  fra  gli  autori  degli  a�enta�
terroris�ci  avvenu� a Parigi  il  13 novembre
2015. 

LETTERATURA

McCarthy Cormac, Il 

passeggero

Durante  una  missione  di
recupero al largo della costa del
Mississippi,  Bobby  Western
vede  quel  che  non  avrebbe

dovuto  vedere:  un  JetStar  apparentemente
inta�o  adagiato  sul  fondale  e,  in  cabina,
chiome  flu�uan�,  bocche  aperte  e  occhi
vuo�, nove corpi senza vita. 

Murgia Michela, Tre ciotole: 

rituali per un anno di crisi

S'innamorano di una sagoma di
cartone  o  di  un  pretoriano  in
miniatura, odiano i bambini pur
portandoseli  in  grembo,
lasciano  una  donna  ma  ne

restano  imprigiona�,  vomitano  amore  e
rabbia, si tagliano, tradiscono, si  ammalano.
Sono alcuni dei personaggi del nuovo libro di
Michela  Murgia,  un romanzo fa�o di  storie
che si incastrano e in cui i protagonis� stanno
a�raversando un cambiamento radicale

D’Adamo Ada, Come d’aria 

Daria è la figlia, il  cui des�no è
segnato sin dalla nascita da una
mancata  diagnosi.  Ada  è  la
madre,  che  sulla  soglia  dei
cinquant'anni  scopre  di  essersi

ammalata.  Questa  scoperta  diventa
occasione  per  lei  di  rivolgersi  dire�amente
alla figlia e raccontare la loro storia. Vincitore
del premio Strega 2023

Ballestra Silvia, La Sibilla: vita 

di Joyce Lussu

La  storia  della  par�giana  e
scri�rice  Joyce  Lussu,  tra
l’a�raversamento  di fron�  e
fron�ere  dell'Europa  occupata

dai  nazifascismi  e  missioni  segrete  e
diplomazia  clandes�na,  in  prima  linea nella
Resistenza. Finalista al premio Strega 2023



Calandrone, Maria Grazia, Dove

non mi hai portata: mia madre, 

un caso di cronaca

1965.  Un  uomo  e  una  donna,
dopo  aver  abbandonato  nel
parco di  Villa  Borghese la figlia
di o�o mesi, compiono un gesto

estremo. Nel 2021, la loro figlia, Maria Grazia
Calandrone, decisa a scoprire la verità, torna
nei  luoghi  in  cui  sua  madre  ha  vissuto,
sofferto, lavorato e amato. Finalista al premio
Strega 2023

Barbero Alessandro, Brick for 

stone

È l'anno fa�dico  2001.  A  New
York,  Harvey  Sonnenfeld,
agente  CIA  messo  un  po'  in
disparte  ma  carico  di
esperienza,  ha  un'intuizione,

una di quelle convinzioni tenaci che non si sa
da dove vengano ma che possono essere più
radicate  di  un  ragionamento  ar�colato:  ci
sarà un a�entato…

Pennac Daniel, Capolinea 

Malaussène: Il caso 

Malaussène 2

Non sapevo che i  miei  ragazzi
avessero  rischiato  di  farsi
ammazzare  nel  caso  Lapietà.
Quando ho scoperto che c’era

di  mezzo  Nonnino,  ho capito  una  cosa:  chi
non conosce Nonnino non sa di cosa è capace
l’essere umano.” (Benjamin Malaussène). La
tribù Malaussène è tornata.

De Luca Erri, Le regole dello 

Shangai

Lei è una giovane gitana in fuga
dalla  famiglia  per  so�rarsi  al
matrimonio combinato con un
uomo  anziano,  lui  è  un

orologiaio che sta campeggiando sul confine
e la  accoglie  nella  propria  tenda.  L’incontro
inaugura un’intesa  fa�a  di  dialoghi  no�urni
sugli  uomini  e  sulla  vita,  uno  scambio  di
saperi e di visioni.

Arminio Franco, Sacro minore 

Il  sacro quo�diano, minuscolo,
persino  minimo.  Il  sacro  dei
nostri corpi che si incrociano, e
si incastrano, e si  allontanano,
quaggiù  sulla  terra.  Tu�o
questo si  incrocia nella  poesia

di Arminio

Vitali Andrea, Genitori cercasi

Sullo  sfondo  della  ricca  e  fin
troppo  operosa  provincia  del
Nord  Italia,  la  sfrenata
tragicommedia di un ragazzino
con una famiglia di disgrazia�.
Del  resto  come  potrebbero

esserlo  dei  faccendieri  sempre  in  viaggio,
sempre  a�acca�  al  telefono,  sempre
impegna� a comprare e a vendere. Anche la
nascita  di  un figlio  è per loro  una semplice
transazione.

Steel Danielle, Nove vite

 Dopo  un'infanzia  spensierata,
Mary Margaret Kelly è cresciuta
nel dolore. Suo padre, un audace
e temerario pilota dell'Air Force,
è morto quando aveva nove anni

e  lei  ha  trascorso  l'adolescenza  con  sua
madre  che  la  avver�va  di  guardarsi  dagli
uomini spericola� e di evitare i rischi a tu. i
cos�.

Baraldi, Barbara, Il fuoco 

dentro: Janis Joplin 

Sono gli anni Cinquanta e Janis è
un’adolescente  inquieta.  Non  è
docile,  non  è  gen�le,  non  fa
niente per apparire bella. Legge

On  the  road  e  sogna  di  andarsene.  I  suoi
genitori non la capiscono; come potrebbero?
E i  compagni aspe�ano che nessuno li veda
per bullizzarla brutalmente nei corridoi della
scuola. Così Janis si convince di non meritare
amore. Di non meritare niente.



Giannone Francesca, La 

portale,ere

Salento,  giugno  1934.  A
Lizzanello,  un  paesino  di  poche
migliaia di anime, una corriera si
ferma nella piazza principale. Ne

scende una coppia: lui, Carlo, è un figlio del
Sud, ed è felice di essere tornato a casa; lei,
Anna,  sua moglie,  è  bella  come una  statua
greca, ma triste e preoccupata: quale vita la
a�ende in quella terra sconosciuta?

Grandes Almudena, Il grande 

sogno

In  un  futuro  prossimo,  una
nuova  forza  poli�ca  dal  nome
eloquente  di  Movimento  Civico
Soluzioni  Subito  ha  stravinto  le

elezioni  in  Spagna.  A  guidarlo  c'è  un
imprenditore  che  si  fa  chiamare  il  Grande
Capitano. Il suo proge�o è quello di rifondare
la  società  sfibrata  dalla  pandemia  e
dall'inconsistenza della poli�ca tradizionale

Salvioni Beatrice, La Malnata

Monza,  marzo  1936:  sulla  riva
del  Lambro,  due  ragazzine
cercano  di  nascondere  il
cadavere  di  un  uomo  che  ha
appuntata  sulla  camicia  una

spilla  con  il  fascio  e  il  tricolore.  Sono
sconvolte e semisves�te... 

Riley Lucinda, Le se,e sorelle. 

Atlas : la storia di Pa' Salt

Nizza,  2008.  Dopo  averla
inseguita per tu�o il  mondo, le
ragazze  D’Aplièse  hanno
finalmente  trovato  la  sorella

perduta, e ora che sono finalmente insieme a
bordo dello yacht di famiglia, sono pronte a
salpare  per  commemorare  la  morte  di  Pa’
Salt. Merope, però, arriva portando con sé il
prezioso diario del padre. 

Mackie Bella, Come uccidere la 

tua famiglia

Mi chiamo Grace Bernard e, con
ogni  probabilità,  il  mio  nome
non  vi  dice  proprio  niente.
Nessuno  mi  conosce  perché

languisco dietro le sbarre per l'unico crimine
che non ho commesso. Eppure, se devo dire
la  verità  nient'altro  che la  verità,  ho ucciso
diverse  persone,  alcune  in  modo  brutale,
altre con maggior delicatezza. 

Vichi Marco, Vite rubate

Marek  è  disoccupato,  ma  nella
vita  ha  fa�o  un  po'  di  tu�o:  il
camionista,  l'idraulico,  il
giardiniere, il  manovale, sempre
per  una  paga  da  fame.  Sua

mamma  si  è  spezzata  la  schiena  per  fargli
prendere il diploma, e a cosa è servito? Forse
però  ha  trovato  l'occasione  per  cambiare
vita. 

Caminito Giulia, Un giorno verrà

Lupo e Nicola nascono alle soglie
del  secolo  nuovo,  il  Novecento,
ul�mi  della  progenie  di  Luigi
Ceresa,  fornaio  nel  borgo
marchigiano  di  Serra  de'  Con�.

La vita dei Ceresa è durissima, come quella di
tu. gli abitan� di Serra, poveri mezzadri che
vedono spegnersi figli e speranze una dopo 

Balzano Marco, Café Royal

Dal  Café  Royal  prima  o  poi  ci
passiamo  tu.:  genitori  e  figli,
donne  indaffarate,  coppie  di
aman�  e  adolescen�  spaesa�.
Davan� al  bancone si  srotolano

relazioni da aggiustare e nuovi incontri,  una
galleria  degli  specchi  in  cui  ciascuno  può
sorprendersi riflesso



Gen-le Lorenza, Le cose che ci 

salvano

Gea  vive  in  un  condominio  sui
Navigli  di  Milano  e  non
oltrepassa mai  i  confini  del suo
quar�ere.  In  un  mondo  che

sogna  di  andare  su  Marte,  lei  col�va  con
amore il suo “or�cello”. Ha ven�se�e anni e
si arrangia come tu�ofare. Conserva in casa
tu�o  ciò  che  prima  o  poi  potrebbe  servire
perché  non  crede  nei  supermerca�  e  nel
comprare, ma nel riciclare e dare nuova vita
alle cose. 

Cusk Rachel, La seconda casa

Pareva  l'occasione  ideale  per
discutere  di  arte,  le�eratura  e
umani des�ni.  Invece una calda
estate sull'oceano diventa subito
impetuosa  e  incandescente.  Il

nuovo  romanzo dell'autrice  di  “Resoconto”,
Transi� e Onori”. 

Läckberg Camilla, Il figlio 

sbagliato 

A Fjällbacka è arrivato l’autunno
e una fi�a nebbia grigia si rifiuta
di mollare la stre�a sulla costa.
Anche  se  la  maggior  parte  dei

turis� è già andata via, in paese sono in corso
i  prepara�vi  per  un’importante  mostra
fotografica:  Rolf  Stenklo,  noto  ar�sta  dello
sca�o,  sta  per  esporre  le  sue  opere  più
personali,  e  la  curiosità  per  cosa  svelerà
l’alles�mento è grande

Malvaldi Marco, Oscura e 

celeste

L’Europa  è  in  guerra,  le  risorse
scarseggiano  ed  è  in  corso  una
pandemia:  no,  non  s�amo
parlando  di  a�ualità  ma

dell’anno 1631. A Firenze la peste infuria, il
Granduca  dà  disposizioni  per  limitare  i
contagi.  Tra  gli  altri,  un  “filosofo  naturale”
che con la  scusa del  morbo ha o�enuto di
stampare il suo ul�mo libro in ci�à anziché a

Roma,  eludendo  gli  accani�  controlli
dell’Inquisizione: Galileo Galilei. 

De Giovanni Maurizio, Sorelle: 

una storia di Sara

Teresa  Pandolfi  ha  esagerato.
Questo pensa chi l’ha rapita. La
sfacciata,  a�raente  bionda  a
capo  dell’Unità  segreta  dei

Servizi deve essere messa a tacere. Prima di
farla  fuori,  però,  serve  la  certezza  che  non
abbia  lasciato  prove  comprome�en�  per  il
loro sistema di potere.

Nesbø, Jo, Luna rossa

Un  amico  spacciatore  di  coca,
uno  sbirro  corro�o  e  uno
psicologo  malato  di  cancro.  È
questa  la  squadra  che  Harry
Hole  è  riuscito  a  me�ere

insieme. E chissà se ce la farà a salvarlo dal
precipizio.  Senza  più  un ruolo  nella  polizia,
Harry  è  a  Los  Angeles  al  preciso  scopo  di
ammazzarsi di alcol…



LIBRI PER RAGAZZI

PRIMI LIBRI E ALBI ILLUSTRATI 

Tonello Mar-na, L'invasione 

dei crice7

Oxenbury Helen, Tom e Pippo 

leggono una storia

Solotareff Grégoire, La mia 

preistoria d'amore

Mathieu-Daudé Agnès, 

Dagfrid: la rivolta del merluzzo

Ohmura, Tomoko, Presto, ci 

aspe,ano!

Zocca Bruno, E se fossi 

qualcos'altro?

Barroux, Lei lui e io

PRIMI ROMANZI 

Gutman Colas, Cane Puzzone e

il bidone del tempo

Durante  un giro del  quar�ere,

Cane Puzzone trova un bidone

dell’immondizia  che  perme�e

di viaggiare nel tempo.

Thinard Florence, La banda dei

vecchi bacucchi

Victor è un anziano dis�nto che

fa  guerrilla  marke�ng,  Gisèle

una  signora  a�empata  dai

ves��  chiassosi,  Nonno  Ferraglia  raccoglie

ro�ami per integrare la pensione, Rose è una

dolce e fragile vecchie�a che un giorno viene

scippata. Insieme, danno vita alla Banda dei

Vecchi Bacucchi

LIBRI PER CONOSCERE

Levrini Valen-na, Un anno 

tra gli alberi

Grandi  illustrazioni  e  poche
righe  di  testo  in  forma  di
filastrocca  che  descrivono
alcuni  alberi,  invitando  a

conoscerli e a giocare alla loro ombra.

ROMANZI PER GIOVANI ADULTI

Cole Tillie, Dammi mille baci: 

un bacio dura un a<mo, mille 

baci possono durare 

un'eternità

Poppy  Litcheld  ha  solo  nove
anni  quando  si  lancia

nell'avventura  più  grande  della  sua  vita,
collezionare  mille  baci  capaci  di  farle
scoppiare il cuore.




