Comune di Granarolo dell'Emilia - Menu Autunno-Inverno - Nido d'Infanzia
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Rev. 08/09/2025

settimane primi piatti secondi piatti contorni merende pomeriggio
LUN Fusilli alla pizzaiola Pesciolini finti fritti Verdura fresca di stagione Yogurt alla frutta
dal 17/11 al 21/11 q q q A=t T n S h
Pennette integrali al pesto delicato Bocconcini di pollo gratinato Puré di patate Frutta fresca
MAR dal 22/12 al 26/12 2 o pollo g P
MER dal 26/01 al 30/01 Passato di verdure con orzo Straccetti di lombo Carote filanger Latte e biscotti
dal 02/03 al 06/03 . o . . .
GIO dal 06/04 al 10/04 Farfalle al pomodoro Burger di lenticchie Insalata mista di stagione Streghette
VEN Riso alla zucca Formaggio Verdure rosticciate Frutta fresca
LUN Pizza margherita Formaggio Insalata di stagione Yogurt alla frutta
dal 20/10 al 24/10
MAR dal 24/11 al 28/11 Crema di verdure con riso Frittata Verdura cotta Frutta fresca
MER dal 29/12 al 02/01 R - Polpette di carni bianch iselli . Biscotto da f
dal 02/02 al 06/02 edanini olio e parmigiano olpette di carni bianche con piselli iscotto da forno
GIO dal 09/03 al 13/03 Pasta all'uovo al ragli (p.unico) Patate al forno Carote filanger Crackers
dal 13/04 al 17/04
VEN Farfalle pomodoro e basilico Crocchette di merluzzo e verdure Insalata verde Frutta fresca
LUN Passato di legumi con pastina Formaggio Insalata di stagione Yogurt alla frutta
dal 27/10 al 31/10 fo A A ) . .
onchiglie al pomodoro Straccetti di suino al limone Verdura fresca di stagione Frutta fresca
MAR dal 01/12 al 05/12 JIEcl b g
MER dal 05/01 al 09/01 Stortelli al ragu di pesce Sformato alle erbette Carote prezzemolate Latte e biscotti
dal 09/02 al 13/02 " : T
GIO dal 16/03 al 20/03 Fusilli al pesto Farinata di ceci alle verdure Insalata e cavolo Streghette
VEN Riso alla parmigiana Filetto di pesce gratinato Patate lesse Frutta fresca
LUN Chifferini pomodoro e basilico Bocconcini di pollo al forno Insalata di stagione Yogurt alla frutta
MAR dal 03/11 al 07/11 Pennette olio e parmigiano Crocchette di pesce Cavolfiore gratinato Frutta fresca
dal 08/12 al 12/12
MER dal 12/01 al 16/01 Conchiglie alle verdure Frittata Carote filanger Raviola
dal 16/02 al 20/02 . . . B
Vellutata di spinaci con riso Polpette di bovino Patate arrosto Crackers
dal 23/03 al 27/03
VEN Fusilli al ragu di lenticchie Formaggio Verdura fresca di stagione Frutta fresca
LUN Passato di verdure con farro Frittata al formaggio Verdura cotta Yogurt alla frutta
dal 10/11 al 14/11 q ) .
Pizza margherita Prosciutto cotto Insalata verde Frutta fresca
MAR dal 15/12 al 19/12 g
MER dal 19/01 al 23/01 Riso olio e parmigiano Crocchette di legumi Salsa di verdure Latte e biscotti
dal 23/02 al 27/02 : o — e -
GIO dal 30/03 al 03/04 Gramigna al ragu di carni bianche Tortino di patate Carote filanger Streghette
VEN Farfalle al pomodoro Filetto di pesce olio e limone Verdura fresca di stagione Frutta fresca

A completamento del pasto sono forniti frutta fresca e pane. A colazione & previsto un bicchiere di latte/the e cornflakes/succhi/biscotti secchi. I formati di pasta potrebbero subire modifiche per esigenze organizzative.
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settimane primi piatti secondi piatti contorni merende pomeriggio
LUN Fusilli alla pizzaiola Pesciolini finti fritti Verdura fresca di stagione Yogurt alla frutta
dal 17/11 al 21/11 q q q A=t T n S h
Pennette integrali al pesto delicato Bocconcini di pollo gratinato Puré di patate Frutta fresca
MAR dal 22/12 al 26/12 2 o pollo g P
MER dal 26/01 al 30/01 Passato di verdure con orzo Straccetti di lombo Carote filanger Latte e biscotti
dal 02/03 al 06/03 . o . . .
GIO dal 06/04 al 10/04 Farfalle al pomodoro Burger di lenticchie Insalata mista di stagione Streghette
VEN Riso alla zucca Formaggio Verdure rosticciate Frutta fresca
LUN Pizza margherita Formaggio Insalata di stagione Yogurt alla frutta
dal 20/10 al 24/10
MAR dal 24/11 al 28/11 Crema di verdure con riso Frittata Verdura cotta Frutta fresca
MER calleey 2 el 0L Sedanini oli igi Polpette di carni bianch iselli - Biscotto da f
dal 02/02 al 06/02 edanini olio e parmigiano olpette di carni bianche con piselli iscotto da forno
GIO dal 09/03 al 13/03 Pasta all'uovo al ragli (p.unico) Patate al forno Carote filanger Crackers
dal 13/04 al 17/04
VEN Farfalle pomodoro e basilico Crocchette di merluzzo e verdure Insalata verde Frutta fresca
LUN Passato di legumi con pastina Formaggio Insalata di stagione Yogurt alla frutta
dal 27/10 al 31/10 fo A A ) . .
onchiglie al pomodoro Straccetti di suino al limone Verdura fresca di stagione Frutta fresca
MAR dal 01/12 al 05/12 JIEcl b g
MER dal 05/01 al 09/01 Stortelli al tonno Sformato alle erbette Carote prezzemolate Latte e biscotti
dal 09/02 al 13/02 " : T
GIO dal 16/03 al 20/03 Fusilli al pesto Farinata di ceci alle verdure Insalata e cavolo Streghette
VEN Riso alla parmigiana Filetto di pesce gratinato Patate lesse Frutta fresca
LUN Chifferini pomodoro e basilico Bocconcini di pollo al forno Insalata di stagione Yogurt alla frutta
MAR dal 03/11 al 07/11 Pennette olio e parmigiano Crocchette di pesce Cavolfiore gratinato Frutta fresca
dal 08/12 al 12/12
MER dal 12/01 al 16/01 Conchiglie alle verdure Frittata Carote filanger Raviola
dal 16/02 al 20/02 . . . B
GIO dal 23/03 al 27/03 Vellutata di spinaci con riso Polpette di bovino Patate arrosto Crackers
VEN Fusilli al ragu di lenticchie Formaggio Verdura fresca di stagione Frutta fresca
LUN Passato di verdure con farro Frittata al formaggio Verdura cotta Yogurt alla frutta
dal 10/11 al 14/11 q ) .
Pizza margherita Prosciutto cotto Insalata verde Frutta fresca
MAR dal 15/12 al 19/12 g
MER dal 19/01 al 23/01 Riso olio e parmigiano Crocchette di legumi Salsa di verdure Latte e biscotti
dal 23/02 al 27/02 : o — e -
GIO dal 30/03 al 03/04 Gramigna al ragu di carni bianche Tortino di patate Carote filanger Streghette
VEN Farfalle al pomodoro Filetto di pesce olio e limone Verdura fresca di stagione Frutta fresca

A completamento del pasto sono forniti frutta fresca e pane. A colazione & previsto un bicchiere di latte/the e cornflakes/succhi/biscotti secchi. I formati di pasta potrebbero subire modifiche per esigenze organizzative.
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settimane merende mattina primi piatti secondi piatti contorni
LUN Yogurt alla frutta Fusilli alla pizzaiola Pesciolini finti fritti Verdura fresca di stagione
MAR gz: ;ZE :: géﬁ; Frutta fresca Pennette integrali al pesto delicato Bocconcini di pollo gratinato Puré di patate
MER dal 26/01 al 30/01 Latte e biscotti Passato di verdure con orzo Straccetti di lombo Carote filanger
dal 02/03 al 06/03 . o . . .
GIO dal 06/04 al 10/04 Streghette Farfalle al pomodoro Burger di lenticchie Insalata mista di stagione
VEN Frutta fresca Riso alla zucca Formaggio Verdure rosticciate
LUN o Al 2 Yogurt alla frutta Pizza margherita Formaggio Insalata di stagione
a a
MAR dal 24/11 al 28/11 Frutta fresca Crema di verdure con riso Frittata Verdura cotta
dal 29/12 al 02/01 . L .. . . fra(TH
MER dal 02/02 al 06/02 Biscotto da forno Sedanini olio e parmigiano Polpette di carni bianche con piselli -
GIO dal 09/03 al 13/03 Crackers Pasta all'uovo al ragli (p.unico) Patate al forno Carote filanger
dal 13/04 al 17/04
VEN Frutta fresca Farfalle pomodoro e basilico Crocchette di merluzzo e verdure Insalata verde
LUN Yogurt alla frutta Passato di legumi con pastina Formaggio Insalata di stagione
MAR gz: gzﬁg :: g;ﬁg Frutta fresca Conchiglie al pomodoro Straccetti di suino al limone Verdura fresca di stagione
MER dal 05/01 al 09/01 Latte e biscotti Stortelli al tonno Sformato alle erbette Carote prezzemolate
dal 09/02 al 13/02 " : T
GIO dal 16/03 al 20/03 Streghette Fusilli al pesto Farinata di ceci alle verdure Insalata e cavolo
VEN Frutta fresca Riso alla parmigiana Filetto di pesce gratinato Patate lesse
LUN Yogurt alla frutta Chifferini pomodoro e basilico Bocconcini di pollo al forno Insalata di stagione
MAR ga: 82;1; a: 2;;1; Frutta fresca Pennette olio e parmigiano Crocchette di pesce Cavolfiore gratinato
a a
MER dal 12/01 al 16/01 Raviola Conchiglie alle verdure Frittata Carote filanger
dal 16/02 al 20/02 o . . .
GIO dal 23/03 al 27/03 Crackers Vellutata di spinaci con riso Polpette di bovino Patate arrosto
VEN Frutta fresca Fusilli al ragu di lenticchie Formaggio Verdura fresca di stagione
LUN Yogurt alla frutta Passato di verdure con farro Frittata al formaggio Verdura cotta
dal 10/11 al 14/11 ; .
Frutta fresca Pizza margherita Mortadella Insalata verde
MAR dal 15/12 al 19/12 2
MER dal 19/01 al 23/01 Latte e biscotti Riso olio e parmigiano Crocchette di legumi Salsa di verdure
dal 23/02 al 27/02 : T o e :
GIO dal 30/03 al 03/04 Streghette Gramigna al ragu di carni bianche Tortino di patate Carote filanger
VEN Frutta fresca Farfalle al pomodoro Filetto di pesce olio e limone Verdura fresca di stagione

A completamento del pasto sono forniti frutta fresca e pane. A colazione & previsto un bicchiere di latte/the e cornflakes/succhi/biscotti secchi. I formati di pasta potrebbero subire modifiche per esigenze organizzative.
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settimane primi piatti secondi piatti contorni
LUN Fusilli alla pizzaiola Pesciolini finti fritti Verdura fresca di stagione
dal 17/11 al 21/11 A q : A=l AT . N T
Pennette integrali al pesto delicato Bocconcini di pollo gratinato Puré di patate
MAR dal 22/12 al 26/12 ML [ : el (et el el
MER dal 26/01 al 30/01 Passato di verdure con orzo Straccetti di lombo Carote filanger
dal 02/03 al 06/03 : T : ; ;
GIO dal 06/04 al 10/04 Farfalle al pomodoro Burger di lenticchie Insalata mista di stagione
Riso alla zucca Formaggio Verdure rosticciate
VEN ag
LUN Pizza margherita Formaggio Insalata di stagione
dal 20/10 al 24/10
a a
dal 24/11 al 28/11 Crema di verdure con riso Frittata Verdura cotta
MAR / /
dal 29/12 al 02/01
MER dgl 02§02 :I 06§02 Sedanini olio e parmigiano Polpette di carni bianche con piselli -
GIO dal 09/03 al 13/03 Pasta all'uovo al ragli (p.unico) Patate al forno Carote filanger
dal 13/04 al 17/04
VEN Farfalle pomodoro e basilico Crocchette di merluzzo e verdure Insalata verde
LUN Passato di legumi con pastina Formaggio Insalata di stagione
MAR dal 27/10 al 31/10 Conchiglie al pomodoro Straccetti di suino al limone Verdura fresca di stagione
dal 01/12 al 05/12
MER dal 05/01 al 09/01 Stortelli al tonno Sformato alle erbette Carote prezzemolate
dal 09/02 al 13/02 " ; T
GIO dal 16/03 al 20/03 Fusilli al pesto Farinata di ceci alle verdure Insalata e cavolo
VEN Riso alla parmigiana Filetto di pesce gratinato Patate lesse
LUN Chifferini pomodoro e basilico Bocconcini di pollo al forno Insalata di stagione
dal 03/11 al 07/11 Pennette olio e parmigiano Crocchette di pesce Cavolfiore gratinato
dal 08/12 al 12/12
a a
MER dal 12/01 al 16/01 Conchiglie alle verdure Frittata Carote filanger
dal 16/02 al 20/02
GIO dal 23/03 al 27/03 Vellutata di spinaci con riso Polpette di bovino Patate arrosto
VEN Fusilli al ragu di lenticchie Formaggio Verdura fresca di stagione
Passato di verdure con farro Frittata al formaggio Verdura cotta
LUN ag
dal 10/11 al 14/11 n .
Pizza margherita Mortadella Insalata verde
MAR dal 15/12 al 19/12 T ver
MER dal 19/01 al 23/01 Riso olio e parmigiano Crocchette di legumi Salsa di verdure
dal 23/02 al 27/02 : o - S :
GIO dal 30/03 al 03/04 Gramigna al ragu di carni bianche Tortino di patate Carote filanger
VEN Farfalle al pomodoro Filetto di pesce olio e limone Verdura fresca di stagione

A completamento del pasto sono forniti frutta fresca e pane. A colazione & previsto un bicchiere di latte/the e cornflakes/succhi/biscotti secchi. I formati di pasta potrebbero subire modifiche per esigenze organizzative.




