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5{! Salute e Sicurezza sul lavoro

03 SCHOOL INTERPORTO 03

PROTEGGIAMOCI DALLE ONDATE DI CALORE

GUARDIAMO QUOTIDIANAMENTE IL BOLLETTINO DELL'ARPAE (AGENZIA REGIONALE PER LA PROTEZIONE AMBIENTE E ENERGIA) SU:
HTTPS://WWW.ARPAE.IT/IT/TEMI-AMBIENTALI/RISCHIO-CALORE

PER | DATORI DI LAVORO

SCHOOL INTERPORTO| (-el | y

=p GARANTIAMO

UN'ADEGUATA
VENTILAZIONE DEGLI
AMBIENTI DI LAVORO

l ‘ =~ INFORMIAMO TUTTI

LAVORATORI DELL'ARRIVO
DELL’ONDATA DI CALORE E
DELLE MISURE ATTUATE

=+ FACCIAMO IN MODO CHE
LAVORATORI E LAVORATRICI

ABBIANO A DISPOSIZIONE ACQUA
FRESCA IN ABBONDANZA
e — )

~» PREVEDIAMO
@B, nromizone
; DEl

LAVORATORI

= AUMENTIAMO IL
NUMERO DI PAUSE
DIRECUPERD, DA
FARSI
POSSIBILMENTE NEI
LUOGHI MENO

ESPOSTI
DIRETTAMENT

= ORGANIZZIAMO IL LAVORD AL SOLE

PIU FATICOSO NELLE ORE
MENO CALDE DELLA
GIORNATA, EVITANDO

PERILAVURATURI

= AUMENTIAMO IL

NUMERO DI PAUSE DI - EIY:\IIII?I:?\%EI
HECIII:I:\%IIL DA ISOLATI DAGLI
POSSIBILMENTE NEI ’ i e

LUOGHI MENO CALDI

=+ BEVIAMO
FREQUENTEMENTE,
ALMENO 2 LITRI D’ACQUA
AL GIORNO, SENZA
ATTENDERE DI AVERE
SETE

MANGIAMO PIU FRUTTA E VERDURA, SE POSSIBILE UTILIZZIAMO ABITI
EVITANDO CIBI GRASSI, BEVANDE LEGGERI E UN COPRICAPD QUANDO INCASO DI PROBLEMI DI SALUTE
ALCOLICHE E GASATE LAVORIAMO ALL'APERTD RIVOLGIAMOCI AL MEDICO COMPETENTE
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LET'S PROTECT OURSELVES FROM HEAT WAVES

CHECK THE ARPAE (REGIONAL AGENCY FOR PREVENTION, ENVIRONMENT AND ENERGY) BULLETIN DAILY ON:
HTTPS://WWW.ARPAE.IT/IT/TEMI-AMBIENTALI/RISCHIO-CALORE

_, =» ENSURE ADEQUATE
VENTILATION OF
THE WORK
l e A OF THE MK > = MAKE SURE THAT WORKERS
THE ARRIVAL OF THE HEAT
WAVE AND THE MEASURES HAVE PLENTY OF FRESH
IMPLEMENTED WATER AVAILABLE
 I— i— 2

= PLANFOR
ROTATION OF
WORKERS

=5 INCREASE THE
NUMBER OF
RECOVERY

BREAKS, T0 BE
nﬁ;ﬁl}fﬂu TAKEN IF POSSIBLE
= REGULATE THE MOST IN COOLER PLACES
TIRING WORK DURING THE THE SUN
COOLER HOURS OF THE
DAY, AVOIDING THE
CENTRAL ONES

NUMBER OF

RECOVERY
BREAKS, T0 BE ISOLATED FROM

TAKEN IF POSSIBLE ’ . OTHERS

IN CODLER PLACES

=+DRINK FREQUENTLY,
ATLEAST 2 LITERS
OF WATER A DAY,
WITHOUT WAITING

TO FEEL THIRSTY

EAT MORE FRUIT AND VEGETABLES, '
AVOIDING FATTY FOODS, ALCOHOLIC IF POSSIBLE, USE LIGHT CLOTHING IN CASE OF HEALTH PROBLEMS, CONTACT

AND CARBONATED DRINKS AND HATS WHEN WORKING OUTDOORS YOUR DOCTOR
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sal Salutee Sicurezgya sul lavoro

* SCHOOL INTERPORTO *
PROTEGEONS-NOUS DES CANICULES

REGARDEZ QUOTIDIENNEMENT LE BULLETIN DE L'ARPAE (AGENCE REGIONALE DE LA PROTECTION DE L'ENVIRONNEMENT ET DE L'ENERGIE)
SUR: HTTPS://WWW.ARPAE.IT/IT/TEMI-AMBIENTALI/RISCHIO-CALORE

=» ASSURER UNE
VENTILATION ADEQUATE
' DES ENVIRONNEMENTS
r - DE TRAVAIL
= INFORMER TOUS LES i
l TRAVAILLEURS DE L'ARRIVEE = VEILLERACEQUELES
DE LA CANICULE ET DES TRAVAILLEURS AIENT ACCES A
MESURES MISES EN PLACE BEAUCOUP D’EAU FRAICHE
:  I— i— 2

- PREVOIR LA = AUGMENTER LE
- Ty
. Tﬂé\)’(ﬁg-égg“s ' : EVENTUELLEMENT

DANS DES
DIRECTEMENT ENDROITS MOINS

AU SOLEIL

—_—

=5 ORGANISEZ LES TRAVAUX LES
PLUS FATIGUANTS PENDANT
LES HEURES LES PLUS
FRAICHES DE LA JOURNEE, EN
EVITANT LES HEURES

AUGMENTER LE .
NOMBRE DE PAUSES = EVITEZDE
DE RECUPERATION, TRAVAILLER
EVENTUELLEMENT ISOLE DES
DANS DES . 5 AUTRE
ENDROITS MOINS
CHAUDS

- BOIRE
FREQUEMMENT, AU
MOINS 2 LITRES D'EAU
PAR JOUR, SANS
ATTENDRE D'AVOIR SOIF

MANGEZ PLUS DE FRUITS ET LEGUMES, SI POSSIBLE, UTILISEZ DES VETEMENTS . )
EN EVITANT LES ALIMENTS GRAS, LES LEGERS ET DES CHAPEAUX LORSQUE EN CAS DE PROBLEMES DE SANTE,
BOISSONS ALCOOLISEES ET GAZEUSES \VOUS TRAVAILLEZ A L'EXTERIEUR CONTACTEZ VOTRE MEDECIN
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