
SCHOOL INTERPORTO
PROTEGGIAMOCI DALLE ONDATE DI CALORE

PER I LAVORATORI

GUARDIAMO QUOTIDIANAMENTE IL BOLLETTINO DELL’ARPAE (AGENZIA REGIONALE PER LA PROTEZIONE AMBIENTE E ENERGIA) SU:
HTTPS://WWW.ARPAE.IT/IT/TEMI-AMBIENTALI/RISCHIO-CALORE

 GARANTIAMO
UN’ADEGUATA

VENTILAZIONE DEGLI
AMBIENTI DI LAVORO

BEVIAMO
FREQUENTEMENTE,

ALMENO 2 LITRI D’ACQUA
AL GIORNO, SENZA

ATTENDERE DI AVERE
SETE

IN CASO DI PROBLEMI DI SALUTE
RIVOLGIAMOCI AL MEDICO COMPETENTE

MANGIAMO PIÙ FRUTTA E VERDURA,
EVITANDO CIBI GRASSI, BEVANDE

ALCOLICHE E GASATE

interportobo@ialemiliaromagna.it 334 3415041

INFORMIAMO TUTTI I
LAVORATORI DELL’ARRIVO
DELL’ONDATA DI CALORE E

DELLE MISURE ATTUATE

PER I DATORI DI LAVORO

FACCIAMO IN MODO CHE
LAVORATORI E LAVORATRICI

ABBIANO A DISPOSIZIONE ACQUA
FRESCA IN ABBONDANZA

ORGANIZZIAMO IL LAVORO
PIÙ FATICOSO NELLE ORE

MENO CALDE DELLA
GIORNATA, EVITANDO

QUELLE CENTRALI

AUMENTIAMO IL
NUMERO DI PAUSE
DI RECUPERO, DA

FARSI
POSSIBILMENTE NEI

LUOGHI MENO
CALDI

PREVEDIAMO
LA ROTAZIONE

DEI
LAVORATORI

ESPOSTI
DIRETTAMENTE

AL SOLE

AUMENTIAMO IL
NUMERO DI PAUSE DI

RECUPERO, DA
FARSI

POSSIBILMENTE NEI
LUOGHI MENO CALDI

EVITIAMO DI
LAVORARE

ISOLATI DAGLI
ALTRI 

SE POSSIBILE UTILIZZIAMO ABITI
LEGGERI E UN COPRICAPO QUANDO

LAVORIAMO ALL’APERTO

https://www.arpae.it/it/temi-ambientali/rischio-calore
mailto:interportobo@ialemiliaromagna.it
tel:3343415041


SCHOOL INTERPORTO
LET'S PROTECT OURSELVES FROM HEAT WAVES

AVOID
WORKING

ISOLATED FROM
OTHERS

FOR EMPLOYEES

CHECK THE ARPAE (REGIONAL AGENCY FOR PREVENTION, ENVIRONMENT AND ENERGY) BULLETIN DAILY ON:
HTTPS://WWW.ARPAE.IT/IT/TEMI-AMBIENTALI/RISCHIO-CALORE

ENSURE ADEQUATE
VENTILATION OF

THE WORK
ENVIRONMENTS

DRINK FREQUENTLY,
AT LEAST 2 LITERS
OF WATER A DAY,
WITHOUT WAITING
TO FEEL THIRSTY

IN CASE OF HEALTH PROBLEMS, CONTACT
YOUR DOCTOR

EAT MORE FRUIT AND VEGETABLES,
AVOIDING FATTY FOODS, ALCOHOLIC

AND CARBONATED DRINKS

interportobo@ialemiliaromagna.it 334 3415041

INFORM ALL WORKERS OF
THE ARRIVAL OF THE HEAT
WAVE AND THE MEASURES

IMPLEMENTED

FOR EMPLOYERS

MAKE SURE THAT WORKERS
HAVE PLENTY OF FRESH

WATER AVAILABLE

REGULATE THE MOST
TIRING WORK DURING THE

COOLER HOURS OF THE
DAY, AVOIDING THE

CENTRAL ONES

INCREASE THE
NUMBER OF
RECOVERY

BREAKS, TO BE
TAKEN IF POSSIBLE
IN COOLER PLACES

PLAN FOR
ROTATION OF

WORKERS
EXPOSED

DIRECTLY TO
THE SUN

IF POSSIBLE, USE LIGHT CLOTHING
AND HATS WHEN WORKING OUTDOORS

INCREASE THE
NUMBER OF
RECOVERY

BREAKS, TO BE
TAKEN IF POSSIBLE
IN COOLER PLACES

https://www.arpae.it/it/temi-ambientali/rischio-calore
mailto:interportobo@ialemiliaromagna.it
tel:3343415041


SCHOOL INTERPORTO
PROTÉGEONS-NOUS DES CANICULES

POUR LES TRAVAILLEURS

REGARDEZ QUOTIDIENNEMENT LE BULLETIN DE L'ARPAE (AGENCE RÉGIONALE DE LA PROTECTION DE L'ENVIRONNEMENT ET DE L'ENERGIE)
SUR: HTTPS://WWW.ARPAE.IT/IT/TEMI-AMBIENTALI/RISCHIO-CALORE

ASSURER UNE
VENTILATION ADÉQUATE
DES ENVIRONNEMENTS

DE TRAVAIL

BOIRE
 FRÉQUEMMENT, AU

MOINS 2 LITRES D'EAU
PAR JOUR, SANS

ATTENDRE D'AVOIR SOIF

EN CAS DE PROBLÈMES DE SANTÉ,
CONTACTEZ VOTRE MÉDECIN

MANGEZ PLUS DE FRUITS ET LÉGUMES,
EN ÉVITANT LES ALIMENTS GRAS, LES
BOISSONS ALCOOLISÉES ET GAZEUSES

interportobo@ialemiliaromagna.it 334 3415041

INFORMER TOUS LES
TRAVAILLEURS DE L'ARRIVÉE

DE LA CANICULE ET DES
MESURES MISES EN PLACE

POUR LES EMPLOYEURS

VEILLER À CE QUE LES
TRAVAILLEURS AIENT ACCÈS À

BEAUCOUP D’EAU FRAÎCHE

ORGANISEZ LES TRAVAUX LES
PLUS FATIGUANTS PENDANT

LES HEURES LES PLUS
FRAÎCHES DE LA JOURNÉE, EN

ÉVITANT LES HEURES
CENTRALES

AUGMENTER LE
NOMBRE DE PAUSES
DE RÉCUPÉRATION,
ÉVENTUELLEMENT

DANS DES
ENDROITS MOINS

CHAUDS

PRÉVOIR LA
ROTATION DES
TRAVAILLEURS

EXPOSÉS
DIRECTEMENT

AU SOLEIL

ÉVITEZ DE
TRAVAILLER

ISOLÉ DES
AUTRES

SI POSSIBLE, UTILISEZ DES VÊTEMENTS
LÉGERS ET DES CHAPEAUX LORSQUE

VOUS TRAVAILLEZ À L'EXTÉRIEUR

AUGMENTER LE
NOMBRE DE PAUSES
DE RÉCUPÉRATION,
ÉVENTUELLEMENT

DANS DES
ENDROITS MOINS

CHAUDS

https://www.arpae.it/it/temi-ambientali/rischio-calore
mailto:interportobo@ialemiliaromagna.it
tel:3343415041


SCHOOL INTERPORTO
يجب علينا حماية أنفسنا من موجات الحرارة

للعمال

 :فلنشاهد يوميا نشرة الوكالة الإقليمية لحماية البيئة والطاقة على
HTTPS://WWW.ARPAE.IT/IT/TEMI-AMBIENTALI/RISCHIO-CALORE

نحن نضمن

التهوية الكافية
لبيئات العمل

نشرب بشكل
متكرر، على الأقل
لترين يوميًا، دون
انتظار الشعور

بالعطش 

في حالة وجود مشاكل صحية يرجى
الاتصال على الطبيب المختص 

يجب نأكل المزيد من الفواكه
والخضروات تجنب الأطعمة الدهنية

والمشروبات الكحولية والغازية 

interportobo@ialemiliaromagna.it 334 3415041

نبلغ جميع العاملين
بوصول الموجة

الحارة والإجراءات
المتخذة     

لأصحاب العمل

يجب علينا توفير
الماء البارد لجميع

العاملين

نقوم بتنظيم الأعمال
ا خلال الأكثر إرهاقً

الساعات الأقل حرارة
من اليوم، مع تجنب
الساعات المركزية

يجب زيادة عدد
فترات الراحة
للتعافي، التي
يجب حصولها
في أماكن أقل

حرارة

قد نقوم
بتبديل

العاملين
المعرضين
مباشرة
للشمس

بشكل دوري

نتجنب
العمل

معزولين عن
الآخرين

يجب استخدام الملابس الخفيفة
وغطاء للرأس عند العمل في

الخارج 

يجب زيادة
عدد فترات

الراحة
للتعافي، التي
يجب حصولها
في أماكن أقل

حرارة

https://www.arpae.it/it/temi-ambientali/rischio-calore
mailto:interportobo@ialemiliaromagna.it
tel:3343415041

