
  DOTT.SSA MASI PAOLA

Masi Paola nata a Bologna il 07/08/1982

residente a Quarto Inferiore (Granarolo dell’Emilia)

in via Monti, 3 (Bologna)

Recapiti:     349 / 8826129

    masi.paola@libero.it

SETTORE PROFESSIONALE

riabilitazione e rieducazione  motoria. Massoterapia. Preparazione 
sportiva. Personal trainer.

ESPERIENZA PROFESSIONALE

- 2019 partita IVA 03812884203 tipo di attività: 931999 – altre attività sportive nca

- Da agosto 2019: collaborazione con Poliambulatorio Ermes srls
via della Costituzione, 27 40033 Casalecchio di Reno

- Da Aprile 2009 a Giugno 2018: Istituto Medico San Vitale
 (Poliamb. Plurispecialistico a Massa Lombarda , RA).

Vi ho svolto il ruolo di referente del reparto di fisioterapia, con compiti di 
terapia fisica strumentale, massoterapia, rieducazione motoria in palestra e in
piscina, recupero funzionale. 
Ho avuto anche  incarichi di segreteria, pianificazione di orari e mansioni  
del personale di reparto, progettazione e riorganizzazione  delle attività e  
assistenza dei clienti.
- Collaborazione  e supporto agli uffici tecnico e logistico dell'impresa edile 
di mio marito dove ho affiancato i responsabili degli uffici nell'archiviazione
e nella bollettazione, nella registrazione dei turni e delle presenze dei 
dipendenti.
- Esperienza pluriennale come addetta alle  vendite in attività commerciali di
famiglia (in abbigliamento e in edicola), svolgendo mansioni di magazzino, 
addetto alla cassa/pos, responsabile del punto vendita e mansioni 
amministrative.

- Da Gennaio 2008 ad Aprile 2009: Associazione V.T.M.  
 Istituto di Medicina  dello  Sport Turno Lubich (Bologna)

- Dal 2002 a giugno 2009: allenatore di pallavolo del settore giovanile femminile della A.S.D.  San Donato
Volley, Gran Volley, Navile Volley (con competenze di tecnico e di addetto palestra)



ISTRUZIONE E FORMAZIONE

2008: laurea magistrale in Scienze Motorie S.T.A.M.P.A.  presso Facoltà di
Scienze  Motorie  dell’Università  degli  Studi  di  Bologna  (voto  110/110  e
lode)

2005:  laurea  triennale  (1°  livello)  in  Scienze  Motorie  presso  Facoltà  di
Scienze  Motorie  dell’Università  degli  Studi  di  Bologna  (voto  110/110  e
lode)

2000-2001:  diploma  scuola  media  superiore  indirizzo  psico-socio-
pedagogico  presso  Istituto  Magistrale  “Laura  Bassi”  di  Bologna  (voto
98/100)

Ottobre 2017 – Febbraio 2018: Corso  di  Specializzazione  “Sport  e
Disabilità”. Operatori sportivi per la disabilità.  Corso tenutosi a Bologna e
organizzato da UISP e SPORTFOUND, riconosciuto come specializzazione
UISP a livello  nazionale

2012 aprile: DIPLOMA FIF. Titolo rilasciato: “PERSONAL TRAINER”.

2011 febbraio:  convegno di aggiornamento tecnologico e strumentale: “la
cartilagine  questa (s)conosciuta.” presso le Terme di Punta Marina 

2010  dicembre:  DIPLOMA  VALET.  Titolo  rilasciato:  “OPERATORE
DELLE STRUMENTAZIONI FISIOTERAPICHE E DEL MASSAGGIO”.
(vedere allegato A per tematiche corsi)

2010 settembre:  evento formativo: “corso di imaging funzionale in medicina
dello  sport”  presentato  da Istituto  di  Medicina  dello  Sport  Turno Lubich
(Bologna)  –  Facoltà  di  Scienze  Motorie  dell’Università  degli  studi  di
Bologna – scuola Internazionale di Ecografia muscolo-scheletrica- Sezione
SIRM di Radiologia muscolo scheletrica. Congresso nazionale organizzato
dalla STUDIOGEST s.r.l.

2010  giugno:“  IL  CEROTTO  METAMERICO”.  Seminario  professionale
presso “Corporea. Energia e salute”

2010 maggio: corso di formazione per addetti alla prevenzione incendi, lotta
antincendio e gestione delle emergenze per livello di rischio basso.  Istituto
Medico San Vitale

2010  aprile:  XIX  International  Congress  on  Sports  Rehabilitation  and
Traumatology  “Functional  Outcome.  Optimizing  functional  Outcome  in
Orthopaedic and Sports traumatology”.

2009  aprile:  XVIII  International  Congress  on  Sports  Rehabilitation  and
Traumatology  “Functional  Outcome.  Optimizing  functional  Outcome  in
Orthopaedic and Sports traumatology”.

2008 maggio: seminario di mobilizzazioni articolari -  scuola di massaggio
globale (Mazzarri e Mioli; Centro Natura di Bologna).



2008 marzo: corso di tecniche di massaggio tradizionale (Mazzarri e Mioli;
Centro Natura a Bologna).

2006  giugno:  diploma  di  Istruttore  di  Fitness  Musicale  specializzato  in
Aerobica, Step, Tonificazione 1° livello (diploma rilasciato da FIF).

2005  novembre:  convegno  nazionale  sulla  Riabilitazione.  Principi  di
riabilitazione  e  ripresa  funzionale  in  palestra  relativa  all’articolazione
scapolo-omerale e del ginocchio (prof. F. Catani, S. Colonna, L. Franzon, R.
Mastromauro, M. Neri, A. Paoli, A. Stecchi). Attestato rilaaciato da FIF in
collaborazione con AiFeM e EFA.

2004  marzo:  corso  di  Rianimazione  Cardiopolmonare  e  Defibrillazione
precoce nella Comunità. Attestato rilasciato dal Centro di formazione IRC.
Azienda Ospedaliera S. Orsola – Malpighi)

2002: tesseramento FIPAV come Allievo Allenatore (promossa al livello di
Allenatore di 1° grado nel 2004).

2002: tesseramento Fin come Istruttore di 1° grado.

2000-2001: attività di volontariato presso la sede dell’Associazione Famiglie
Celebrolese  Fa. Ce. Onlus.

1998-2000:  attività  di  volontariato  presso  il  reparto  di  Neuropsichiatria
Infantile nella Clinica Neurologica dell’Università degli Studi di Bologna a
favore dell’Associazione Fa. Ce. Onlus

1998 ottobre-novembre: incontri seminariali patrocinati dalla Fa. Ce. presso
la clinica Neuropsichiatrica di Bologna

 Discreta  conoscenza  e  capacità  di  utilizzo  di  Microsoft  Office  e  Internet
Explorer.  Diverse  esperienze   con  gestionali.  Buone  capacità  di
apprendimento. 

Buone  capacità relazionali  con i colleghi e con i pazienti.

Buone capacità di gestione del lavoro sia esso autonomo, che subordinato,
sia  di  equipe.  Buone  capacità  di  organizzazione/gestione  del  lavoro  in
equipe.

Conoscenza e comprensione della lingua inglese scritta e parlata di medio
livello

 PATENTE B e automunita


